
Allergenen lijst LEGENDA:

Landgoed de Uitkijk Geef uw allergie altijd bij een medewerker aan! X = product bevat deze allergeen
Verschillende gerechten kunnen aangepast worden. ! = product bevat sporen van deze allergeen

In onze keuken werken we met verschillende producten en leveranciers, we kunnen nooit uitsluiten dat onze gerechten sporen van de onderstaande alergenen bevatten!

bevat
ei

bevat
gluten

bevat 
lupine

bevat
melk

bevat 
mosterd

bevat       
zwavel-
sulfiet

bevat week- 
dieren

bevat vis bevat soja
bevat         

sesam-zaad
bevat 

selderij
bevat       

schaaldieren
bevat 

pinda's
bevat noten

Carpaccio op wit brood
x crème + 
kaas

x tarwe x kaas x dressing
x aceto 
+salsa

! sporen

Carpaccio op meergranen 
brood

x crème + 
kaas

x  tarwe + 
gerst

x kaas x dressing
x aceto 
+salsa

! sporen

Geitenkaas op wit brood x tarwe x dressing x pecan

Geitenkaas op meergranen 
brood

x  tarwe + 
gerst

x dressing x pecan

Maisbrood met hummus en 
groenten

x tarwe x dressing
x maisbrood 
+hummus

x 
amandelen

Tosti ham/kaas, maisbrood x tarwe x kaas x dressing x maisbrood x walnoot

Tosti brie, maisbrood x tarwe x kaas x dressing x maisbrood ! sporen

Forel op wit brood x crème x tarwe x dressing x x ! sporen

Forel op meergranen brood x crème
x  tarwe + 
gerst

x dressing x x ! sporen

Salade kip
x mayo + 
brioche

x brioche x brioche x dressing X salsa
x 
cashewnoot

Salade geit x brioche x brioche x x dressing X salsa

Salade zalm x crème x  foccacia
x dressing +  
foccacia

x mieriks- 
wortel

x x  foccacia x  foccacia x walnoot

Broodjes en Salades
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Uitkijk lunch x x x x

Black Angus burger
x brucheta 
mayo

x x x dressing ! sporen

Flammkuchen x x x pesto

Rundvleeskroket met 
witbrood

x tarwe x x ! sporen

Rundvleeskroket met 
meergranen brood

x  tarwe + 
gerst

x x ! sporen

Oesterzwam kroket wit 
brood

x brucheta 
mayo

x tarwe
x brucheta 
mayo

x
! sporen 
aardnoten

Oesterzwamkroket met 
meergranen brood

x brucheta 
mayo

x  tarwe + 
gerst

x bruchetta 
mayo

x
! sporen 
aardnoten

3 gebakken eitjes met 
witbrood

x x tarwe x kaas ! sporen

3 gebakken eitjes met 
meergranenbrood

x
x  tarwe + 
gerst

x kaas ! sporen

pulled pork op witbrood x tarwe + ui x x ! sporen

pulled pork op meergranen 
brood

x  tarwe 
gerst + ui

x x ! sporen

Loaded fries pulled pork x mayo x ui x x 

Crunchy Frites x mayo

Paprika/tomatensoep
x brioche x brioche x brioche X salsa

Runderbouillon x brioche x brioche x brioche X salsa

Seizoenssoep x brioche x brioche x brioche X salsa

Warme 
lunchgerechten

Wisselend gerecht vraag de bediening naar allergenen

Wisselend gerecht vraag de bediening naar allergenen
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Kinderplankje X scones X tarwe X scones X dressing

Biefstukje X mayo X mayo

Fish & chips X mayo X X mayo

Kroket, Frikandel of 
Kipnuggets met friet

X mayo X X mayo

Kinder ijs met smarties X

Waterijs

Kindergerechten
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Appelgebak X X tarwe X X
X amandel 
+ ! sporen

Havermout plaatkoek

Pecan schuimtaart X X
X 
pecannoot

Seizoensgebak

Sorbet de Uitkijk X X X

Ambachtelijk boerenroomijs X

Gebak + ijs

Wisselend vraag de bediening voor allergenen
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Boeren borrelkaart X   toast X brioche X ! sporen ! sporen
X 
tuinkruiden 

X 
amandelen

Twentse borrelplank X X brioche X
X 
tuinkruiden 

Tortilla, crème fraiche en 
chillisaus

X X ! sporen ! sporen

Bitterbal met mosterd X X X mosterd

Oesterzwambitterbal met 
bruchetta mayo

X mayo X X X mayo X

Olijven X

Boerenbrood + Toast en 
smeersels

X smeersels X X X smeersels

Kaasstengels X X

Mini loempia X mayo X X mayo X

Borrelkaart
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Quiche X X tarwe X

Eclair met roomkaas en zalm X X tarwe X X 

Maisbrood hummus en 
groenten

X tarwe X dressing
X hummus 
+ 

X

Scone X X tarwe X

Clotted cream X

Broodje Pasterami X X X X dressing

Madeleine kaneel X X X amandel

Donuts X X X X

Hoorntje chocolade mousse X X X

Macaron X

Plaatkoek

Cheesecake X X

High Tea

Wisselend vraag de bediening voor allergenen

Wisselend vraag de bediening voor allergenen


